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TRANSMETTEZ VOTRE ENVIE de PLONGER  

avec une ÉQUIPE de PASSIONNÉS !  
 
 
 
 
BRAVO  et  FÉLICITATIONS ! Vous venez de faire le premier pas qui vous mènera à la certification 
professionnelle de moniteur de plongée : PADI Open Water Scuba Instructor.  
 
Merci de l’intérêt que vous portez à notre programme de formation d’instructeurs. 
A l’instar d’autres activités loisirs comme le ski, le tennis ou la voile, la plongée loisir est devenue 
une industrie professionnelle. Cela ouvre des opportunités de carrière rendant encore plus 
attrayant le fait de devenir PADI Open Water Scuba Instructor. 
 
Avec votre formation d’Instructeur PADI, reconnue dans plus de 174 pays, vous trouverez de 
nombreuses propositions de travail à l’étranger, souvent en zone tropicale. Mais aussi dans votre 
pays ou votre région d’origine grâce à la popularité grandissante de la plongée sous-mar ine. 
 
Dans ses standards depuis 2002, PADI a scindé la formation en deux stages. Le planning est 
organisé de manière à vous mener jusqu’à l’examen. Cependant, vous avez la possibilité de 
devenir instructeur en deux étapes et adapter votre progression vers le monitorat à votre rythme.  
 

 
 
CONDITIONS REQUISES POUR PARTICIPER AU STAGE A.I. / O.W.S.I. 
 
�  Être âgé d’au moins 18 ans  
�  Stages AI et IDC : Être breveté PADI Divemaster, Niveau 4 ou équivalent d’une autre 

organisation, 
Stage OWSI : être A I ou être moniteur d’une autre organisation (MF1, BEES)  

�  Être en bonne condit ion physique pour la plongée et présenter un certif icat médical de moins  
de 12 mois. Le formulaire doit être signé par un médecin attestant de l’aptitude du candidat à la 
pratique  et à l ’enseignement  de la plongée sous-marine en scaphandre. 

�  Avoir participé à un cours de ranimation cardio-ventilatoire et de premiers secours dans les 24 
derniers mois. 

�  Remplir les conditions d’expérience en plongée sous-marine minimales suivantes : 

Être certif ié plongeur depuis au moins 6 mois et avec au moins 60 plongées pour le stage et 
100 plongées pour l’examen. 

�  Pour être certif ié OWSI PA DI , il faut être EFR Instructeur  

-  
 
 

LE NOMBRE DE PLACE EST LIMITÉ À 10 CANDIDATS par stage 
SEULS LES 10  PREMIÈRES INSCRIPTIONS SERONT RETENUES 
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STAGE et EXAMEN  
�
�
�
����    
  
Salle de cours : FADIS DIVING 8 rue Guillaume Bigourdan 91320 Wissous , Issy les 
Moulineaux et Boulogne Billancourt. 
Milieu protégé  (piscine) : Issy les Moulineaux)  
Milieu naturel (Méditerranée) :  la veille de l’examen à Cannes 

 
DATE DES STAGES  
 
Les stages sont programmés sur des week-ends durant l ’année 2010. 
Chaque stage est scindé en deux sessions, Assistant Instructeur et Open Water Scuba 
Instructor, suivies de l'examen d'instructeur. 
 
Les stages à Paris se font sur le w eek-end du vendredi soir 19H30 au dimanche f in d’après-
midi. 
  
Premier stage  : (uniquement OWSI)  
  
 Open Water Scuba instructeur : (sans le milieu naturel, ½ journée)  
 22 – 23 – 24 janvier / 29 – 30 – janvier et 1er février / 5 – 6 – 7 février  2010 
  
 Milieu naturel de l’OWSI  
 12 février 2010 à Cannes (endroit identique à celui de l’examen) 
 
 Examen d’instructeur : 
 13 et 14 février 2010 à Cannes 
 
 
 
Deuxième stage  : 
  
Assistant instructeur : (sans le milieu naturel, ½ journée)  
 14 – 15 – 16 mai / 22 – 23 – 24 mai  2010 
 
 Open Water Scuba instructeur : (sans le milieu naturel, ½ journée)  
 28 – 29 – 30 mai / 4 – 5 – 6 juin / 11 – 12 – 13 juin  2010 
  
 Milieu naturel de l’AI et de l’OWSI  
 18 juin 2010 à Cannes (endroit identique à celui de l’examen)  
 
 Examen d’instructeur : 
 19 et 20 juin 2010 à  Cannes  
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DATE DES STAGES  (suite)  
 
 
Troisième stage  :  
  
 Assistant instructeur : (sans le milieu naturel, ½ journée)  
 3 – 4 – 5 septembre / 10 – 11 – 12 septembre  2010 
 
 
 Open Water Scuba instructeur : (sans le milieu naturel, ½ journée)  
 17 – 18 – 19 septembre / 24 – 25 – 26 septembre / 1 – 2 – 3 octobre  2010 
  
 Milieu naturel de l’AI et de l’OWSI  
 8 octobre  2010 à Cannes (endroit identique à celui de l’examen)  
 
 Examen d’instructeur : 
 9 et 10 octobre 2010 à Cannes 
 
 
 
Quatrième  stage  : 
 
 Assistant instructeur : (sans le milieu naturel, ½ journée)  
 12 – 13 – 14 novembre / 19 – 20 – 21 novembre 2010 
 
 Open Water Scuba instructeur : (sans le milieu naturel, ½ journée)  
 26 – 27 – 28 novembre / 3 – 4 – 5 décembre / 10 – 11 – 12 décembre  2010 
  
 Milieu naturel de l’AI et de l’OWSI  
 17 décembre  2010 à Cannes (endroit identique à celui de l’examen)  
 
 Examen d’instructeur : 
 18 et 19 décembre 2010 à  Cannes 
 
 
Stage et examen d’instructeur EFR  (secourisme)  
 
Un stage d’EFR Instructeur est organisé durant chaque stage et avant  l’examen d’instructeur 
PA DI (le candidat doit être certif ié EFR Instructeur pour pouvoir être certif ié PADI Instructeur) 
 
 
Note : les horaires et contenus sont donnés à titre indicatif  et peuvent être modif iés. 
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MATÉRIEL NÉCESSAIRE  
 
 
 

ÉQUIPEMENT DE PLONGÉE PERSONNEL   
A l’exception du PMT le matériel peut être loué dans les magasins FADIS DIVING avec remise de 20% sur le tarif public  

(voir ci-dessous)  
�  Palmes, masque, tuba 
�  Gilet de stabilisation avec inflateur direct système et back pack 
�  Bouteille de plongée une ou deux sorties. 
�  Détendeur 
�  Source d’air de secours (Octopus recommandé) 
�  Profondimètre ou équivalent 
�  Manomètre immergeable 
�  Système individuel de lestage 
�  Couteau 
�  Ardoises immergeables 
�  Sifflet ou similaire 
�  Protection isothermique adaptée aux conditions locales 
�  Compas  

 
DOCUMENTS OBLIGATOIRES 

�  Voir la liste en fin de ce dossier d’inscription 
 
DOCUMENTS ET MATÉRIELS RECOMMANDÉS 

�  Voir la liste en fin de ce dossier d’inscription 
�  Calculatrice de poche 
�  Matériel de bureau (crayon, stylo, gomme, post-it, surligneur, …) 

 

TARIF PUBLIC  Location 
 

DUREE VETEMENT BLOC 
12L 

DETENDEUR 
Non Compensé 
 avec Mano et 

Octopus 

DETENDEUR 
Compensé avec 
Mano et Octopus 

GILET ORDINATEUR 

Le week-end 
Samedi 

Dimanche Lundi 
24 26 26 30 30 30 

Journée 6 6 6 7.5 9 9 
Semaine 

Samedi au lundi 
40 40 40 55 55 55 

La quinzaine 
Samedi au lundi 

75 75 75 95 95 95 

La semaine 
supplémentaire 

25 25 25 35 35 35 

CAUTION 200 260 250 300 275 400 
 
Les prix ci-dessus sont TTC. 
 
Les locations sont comptées en jour plein. Pour les forf aits les articles peuv ent être retirés le vendredi et doivent être 
rendu le mardi.  
 
Les jours supplémentaires seront f acturés en plus au tarif journalier.  
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QUE LIRE avant les STAGES ?  
 

 
Les candidats instructeurs doivent obligatoirement lire et répondre aux 
questionnaires  de : 

�  L’Instructor Candidate Workbook  (manuel du candidat) en répondant aux 
questions avant le début des stages, ce qui vous permet d’être efficace durant 
celui-ci. 

 

Les candidats instructeurs doivent lire les documents  suivants : 

�  Le manuel PADI  de l’Open Water Diver, Advanced Open Water Diver, Rescue 
Diver et Divemaster (dernière version). Ces livres seront utilisés pendant les 
cours d’Assistant Instructor et Open Water Scuba Instructor. 

�  Le Diving Knowledge Workbook   vous prépare efficacement à l’examen 
théorique (physique, physio/accidents, matériel, tables, environnement). 

 

 

 

 
 

La TABLE RDP et la eMLRDP   
 
Connaître l’utilisation de la table de plongée RDP et la table électronique eMLRDP  
avant le stage de formation d’instructeur PADI vous permettra de vous concentrer sur 
d’autres sujets. 

FADIS DIVING 2 rue Brunel 75017 PARIS PADI IDC – 5* S9409 
Adresse correspondance 
FADIS DIVING  
8 rue Guillaume Bigourdan 91320 WISSOUS 
Tél : 01 69 53 98 34                     courriel : infos@fadis-diving.fr  
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Les COÛTS 
 

 

 
COÛT DE L’AI (4 jours)                                                          460 € 
 
COÛT DE L’OWSI (6 jours)                                                    760 €                                                                
 
COÛT DU STAGE IDC  complet (10 jours) (AI + OWSI)       1 220 € 
 
 
CE PRIX COMPREND : 
 

�  Les honoraires des staffs 
�  Le gonflage des blocs 
�  Les plongées en milieu protégé ou en milieu naturel 
�  La formation  EFR Instructeur  
 

 
CE PRIX NE COMPREND PAS :  
 

�  L’inscription à PADI Europe pour le stage OWSI ou IDC     :    150,00 € * 
�  L’inscription à PADI Europe pour le stage AI (seul)      :      75,35 € * 
�  L’inscription à PADI Europe pour le stage EFRI   :        75.35 € * 

 
�  Les fournitures pédagogiques obligatoires    

- Le basic OWSI kit  (D.M. ayant tous les l ivres  PADI à jour)             :      340,00 € 
- Le PADI OWSI kit complet   (B.E. et MF1) *                                  :      650,00 € 
- Le KIT EFRI  (pour tous les candidats)   :           115,00 €  

�
�  L’hébergement, les repas et les transferts  
�    COUT DE L’EXAMEN (Padi I.E).                :         535,81 € 
�  Assurance professionnelle pour l’enseignement de la plongée (PADI, DA N ou 

autre) 
Pour être certifié PADI Open Water Instructeur le candidat doit être EFR Instructeur 
 
VERSEMENT DES ACOMPTES :      

 
400 €  chèque libellé à l’ordre de « cœlacanthe » 
 
Le stage ne pourra être confirmé qu’après réception des acomptes. 
Le règlement des fournitures pédagogiques PADI obligatoires par chèque libellé à 
l’ordre de  FADIS DIV ING. 

 

(*) : Ces sommes sont  payables directement à PADI Europe par cartes de crédit au 
début du stage  en utilisant les formulaires PADI. 
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COMMENT VOUS INSCRIRE au STAGE ? 
 
 

 

1. Lire les conditions requises 

2. Remplir le formulaire de candidature 

3. Rédiger un résumé chronologique de votre expérience en plongée sur le document 
prévu à cet effet 

4. Fournir une photocopie des quatre dernières pages de votre carnet de plongée 
(vérification du nombre de plongées) 

5. Fournir un certificat médical de moins de 1 an (pratique + enseignement de la 
plongée) 

6. Fournir une photocopie de votre brevet Divemaster PADI, Niveau 4 ou équivalent, 
ou de moniteur de plongée d’une autre organisation  

7. Fournir une copie de votre certificat de secourisme, révisé de  moins de 2 ans 

8. Fournir quatre (4) photos d’identité 

9. Si vous en disposez d’une, fournir une photocopie de votre assurance 
professionnelle pour l’enseignement de la plongée. 

10. Envoyez le tout à FADIS DIVING , Centre PADI IDC 5*  

8 rue G. Bigourdan   91320  WISSOUS   France 

Accompagnée des acomptes et du paiement cash des fournitures.  
Sans les fournitures PADI obligatoires, il est très difficile d'avoir le temps de 
réviser, de commencer sérieusement le stage, ce qui entraîne d’office un sérieux 
handicap pour le candidat. 

 
Les commandes auprès de PADI EUROPE nécessitent des délais : contactez-nous.  
 
SVP : Ne rien  envoyer en Suisse à  PADI Europe. 

 

DATE LIMITE d’INSCRIPTION  
 
 
La date limite d’inscription est fixée à un mois av ant le début du stage.   
 
 

QUAND DOIS-JE PAYER LE SOLDE ?  
 
Le solde est exigible au début du stage  le premier jour. 
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APERÇU des PRINCIPAUX COURS  

de l’AI et de L’OWSI  

 
L'industrie de la Plongée 
 

Apprendre à mieux connaître l'industrie dans laquelle vous voulez travailler. 
Savoir reconnaître et cibler le profil type du consommateur de plongée. Conseils sur 
l'approche Marketing des différents groupes de consommateurs. 
 
Aperçu et analyse du cours modulaire de plongée 
 

Fondamental dans notre programme de formation d'instructeurs car c'est la 
présentation des outils de travail mis à votre disposition et la façon dont ils s’organisent. 
L'utilisation du système dans son ensemble assurera votre succès. 
 
Présentations de cours théoriques 
 

Présenter un sujet en public tout en étant noté n'est pas des plus aisé. Ces ateliers de 
présentations vous permettront, grâce à nos conseils, d'être à l'aise en fin de stage. 
 
Ateliers d'exercices en piscine et techniques d’ens eignements 
 

Vous travaillerez avec le Manuel de l’Instructeur afin d'organiser et de diriger des 
séances en piscine. La sécurité et le contrôle des élèves étant mis en exergue, vous 
aurez à faire plusieurs présentations de cours en piscine. 
Vous apprendrez également à faire de parfaites démonstrations en maîtrisant 
l'ensemble des exercices de base. 
 
Présentations de cours en milieu naturel 
 

Tout comme dans les présentations en piscine, la sécurité et le contrôle des élèves 
auront une importance toute particulière. Vous réaliserez plusieurs présentations en 
milieu naturel. Vous apprendrez à gérer des problèmes simulés. 
 
Les Standards et autres cours 
 

Pour vous permettre de connaître les lois, règlements, et procédures de PADI. 
L'utilisation de votre "outil de travail" le Manuel de l’Instructeur. Chaque cours, comme 
l’Advanced, le Rescue, le Divemaster et les Spécialités, sera étudié. 
 
Les Procédures 
 

Vos relations avec PADI en tant qu'Instructeur, Les procédures d'assurance qualité, 
comment certifier vos élèves, comment commander votre matériel. 
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FICHE de CANDIDATURE

 
En majuscules s.v.p. ou à la machine  
 
Nom:           Age:     Date de naissances:  
 ____ 
  Prénom    NOM de famille       JJ/MM/AAAA 

Adresse:            
 ____ 
 
  
 
Ville:        Région:     Pays:     Code Postal: 
 ____ 
 
Tél. domicile:       Tél. trav ail:       GSM:   
 ____ 
 
Information à propos de la qualification  
Qualif ication de base: Niveau _______________________ 
 
Date de qualif ication: _____________________________ 
 
Nom de l'école:  _________________________________ 
                                                                           (s’il y en a une)  

Qualif ication av ancée: Niveau ______________________ 
 
Date de qualif ication: _____________________________ 
 
Nom de l'école:  _________________________________ 
                                                                           (s’il y en a une)  

Organisation:____________________________________ 
 
Moniteur: _______________________________________ 
 
Elèv e PADI N°: __________________________________ 
                                                                               (s’il y en a un) 
 

Organisation:  ___________________________________ 
 
Moniteur: _______________________________________ 
 
Elèv e PADI N°:  _________________________________ 
                                                                               (s’il y en a un) 

Qualif ication PADI de maître de plongée: D-    
 
Date de qualif ication:     _____   Moniteur:     
 ____ 
 
Nom de l'école (s’il y en a une):          
 ____ 
 

Qualif ication PADI d'assistant moniteur:   A-    
 
Dale de qualification:     _____   Moniteur:     
 ____ 
 
Nom de l'école (s’il y en a une):          
 ____ 
 
Histoire personnelle du plongeur:  
Ecriv ez s'il vous plait un résumé de votre expérience de plongeur (utilisez des feuilles supplémentaires si 
nécessaire). 
             
             
             
             
             
             
Ay ez l'obligeance de me considérer comme un candidat au cours IDC qui se tiendra à: 
 
         Du    ___  au    _____  
inclus. 

 (ville - pays)  

 
Je certif ie que les renseignements sont vrais et corrects. 
 
            
 ____ 

Signatur e du candidat                                                                        Date 



 

��������	�
����
������������ ������
 �
 

LISTE de PRIX 2010  
 
 
 
MATÉRIEL PÉDAGOGIQUE OBLIGATOIRE: 

·  Manuel PADI de l'Instructeur papier et en classeur    272,00 € 

·  Manuel PADI de l'Instructeur version CDROM (1)      158.00 € 

·  Le Manuel de travail du candidat à l'IDC  Papier (2)    196.00 € 

·  Le Manuel de travail du candidat à l'IDC    CDROM (option)   289.00 € 

·  Le Diving Knowledge Workbook(13)         46.00 € 

·  Le manuel PADI de l'Open Water Diver (avec la RDP) (8)      45,00€ 

·  Questionnaires et examens pour le cours Open Water Diver (3)       9.00 € 

·  Les tablettes immergeables milieux protégé et naturel OWD (4)     79.00 € 

·  La table PADI, format électronique (eRDP ML) (12)      49.00 € 

·  Le manuel PADI de l'Advanced OW (9)         45,00 € 

·  Le manuel PADI du Rescue Diver (10)        45,00 € 

·  Les tablettes immergeables Rescue Diver        52.00 € 

·  Questionnaires et examens pour le cours Rescue Diver (5)       8.00 € 

·  Le manuel PADI du Divemaster (11)          49.00 € 

·  Questionnaires et examens pour le cours Divemaster (6)     11.00 € 

·  Les tablettes immergeables Divemaster        26.00 € 

·  Outline Peak Performance Buoyancy et Project Aware (7)      27,00 € 

·  Le Kit OWSI Basic incluant (1)+(2)+(3)+(4)+(5)+(6)+(7)     340.00 € 

 et le sac à dos PADI   

·  Kit OWSI complet  [kit basic + (8)+(9)+(10)+(11)+ (12)+(13)]    650.00 € 

 et le sac à dos PADI 

·  Le KIT EFR instructeur (Instructeur de secourisme)     115.00 € 

·  Le pocket Masq (masque de poche)         25.00 € 

  
 
MATÉRIEL PÉDAGOGIQUE CONSEILLÉ:   

·  Le Kit OWD complet, incluant le livre et le DVD        65.00 € 

·  Le Kit AOWD complet, incluant le livre et le DVD       59.00 € 

·  Le Kit Rescue Diver complet, incluant le livre et le DVD       60.00 € 
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NOM : …………………………….Prénom : ………………………. tél. : …………………. 
 
Portable : ……………………….    Courriel : ………………………..@ ……………………. 
�

�
� � �������� ����
��������� ���������

� � �������� ����
������� !�� ���������

� � �������� ����
�������"#��

� $��������
Ci joint un chèque de ................ € libellé  à l'ordre de « COELACANTHE » 

 
 
 

�   Commande de matériel pédagogique: 
 

Intitulé Prix en € 

 

 

 

 
TOTAL MATÉRIEL PÉDAGOGIQUE …………………€ 

 
Ci joint un chèque de .................. € libellé  à l'ordre de FADIS DIVING 

 
Envoyer l’ensemble à l’adresse suivante : 

 
FADIS DIVING  - centre PADI IDC 5* 

8 rue G. Bigourdan   91320  WISSOUS   France 
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RÉCÉPISSÉ d’INSCRIPTION 
 
 

�
�
��� � �� ��� désire recevoir un récépissé d’inscription à l’adresse suivante : 
 
- Soit à l’adresse postale  

Madame / Monsieur   :………………………………… . 
Rue : avenue  / …      : …………………………………  
Ville                             : ………………………………… 
Code postal                 : ………………………………… 

 
- Soit à l’adresse courriel :………………..……………………………@........……..          
 

RÉCEPTION de ma COMMANDE  
 
 
��� � �� Je désire que l’on me prévienne dès que ma commande sera disponible  
Au numéro de téléphone suivant : …………………………………….. 
ou par courriel : ………………….@ …………………… 
 
��� � �� Je désire que ma commande soit mise à ma disposition dans l’un des trois 
magasins FADIS DIVING suivants : 
 

��� � �Soit à Wissous : 8 rue G. Bigourdan  91320 Wissous   (01 60 13 39 92) 
 

��� � �Soit à Paris :  2 rue Brunel 75017 Paris  (01 45 74 77 67) 
 

��� � �Soit à Versailles : 19 rue de la bonne aventure 78000 Versailles  (01 39 51 39 48) 
 
 
��� � �Je préfère que ma commande me soit envoyée par courrier postal  (frais de port en sus) 
à l’adresse suivante :  
 
Madame / Monsieur   :………………………………… . 
Rue : avenue  / …      : …………………………………  
Ville                             : ………………………………… 
Code postal                 : ………………………………… 
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MA CHECK-LISTE  
 

AI-JE BIEN TOUT FAIT ?  
 

 
 
1. Ai-je lu tout ce que je devais lire avant le déb ut du stage ? 

�  Les manuels PADI de l’Open Water Diver, de l’Advanced Open Water Diver, 
du Rescue Diver et du Divemaster 

�  L’Instructor Candidate Workbook (manuel du candidat) en répondant aux 
questionnaires de révision 

�  Le Diving Knowledge Workbook   

 

 
2. Ai-je rempli et fourni tous les documents comme prévu ? 

�  Le formulaire de candidature 

�  Un résumé chronologique de mon expérience en plongée sur le document 
prévu à cet effet 

�  Une photocopie des quatre dernières pages de mon carnet de plongée 

�  L’attestation médicale jointe et un certificat médical de moins de un an (à la 
date de l’examen) 

�  Une photocopie de mes brevets de plongée et de secourisme 

�  Quatre (4) photos d’identité 

�  Une photocopie de mon assurance professionnelle pour l’enseignement de la 
plongée (le cas échéant) 

 

 
3. Ai-je bien envoyé au CENTRE DE PLONGEE FADIS DIV ING ce qui 

m’est réclamé ? 

�  Les documents décrits ci-dessus 

�  Les acomptes pour mon inscription au stage 

�  Ma commande de fournitures pédagogiques + paiement par chèque  
 



 

��������	�
����
������������ ������� �
 

CONTENU des KITS PADI   
 
 

 
 
Le Kit de base de l’INSTRUCTEUR PADI OWSI  (*) 
Le classeur du candidat IDC Workbook.  
Le classeur de l'instructeur PADI au format DVD. (Format papi er, nous consulter) 

Les cue-cards milieu confiné du cours OWD.  
Les cue-cards milieu naturel du cours OWD.  
Les cue-cards du cours Rescue Diver.  
La brochure GO PRO.  
La brochure d'information des assurances.  
Le sac à dos PADI.  
Le DV D du cours des spécialités PA DI.  
Le formulaire des quizzes & exams A et B du cours OWD.  
Le formulaire d'examen du cours Rescue Diver.  
Le formulaire d'examen du cours Divemaster. 
La brochure Aware. 
Poids en  Kg  : 4,2.   

 
Le kit complet de l’INSTRUCTEUR PADI OWSI (*) 
Le classeur du candidat IDC Workbook.  
Le classeur de l'instructeur PAD au format DVD. (Format papi er, nous consulter).  
Les cue-cards milieu confiné du cours OWD.  
Les cue-cards milieu naturel du cours OWD.  
Les cue-cards du cours Rescue Diver.  
La brochure GO PRO. 
La brochure Aware.  
La brochure d'information des assurances. 
Le sac à dos PADI.  
Le DV D cours des spécialités PADI.  
Le formulaire quizzes & exams A et B du cours OWD.  
Le formulaire d'examen du cours Rescue Diver.  
Le formulaire d'examen du cours Divemaster.  
Produits complémentaires au kit de base  
Le manuel du cours OWD + la table RDP.  
Le manuel du cours Advanced OWD.  
Le manuel du cours Rescue Diver.  
Le manuel du cours Divemaster.  
La e-RDP et son manuel d'utilisation.  
Le manuel know ledge w orkbook.  
Poids en  Kg  : 7,7.  
 
Le kit de l’INSTRUCTEUR EFR (*) 
Le classeur du candidat EFRI. 
L'application f inale de candidature. 
Un jeu de stickers EFRI. 
Le manuel du candidat EFR. 
Le DV D du programme EFR. 
Le pack 1er secours. 
Poids en  Kg : 0,56 . 
 
(*) réf érence catalogue PADI 2010 


